UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei si Cercetarii
LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

‘:\/ DIN SIBIU Facultatea de Stiinte

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior {Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte

1.3. Departament Stiinte ale Mediului, Fizica, Educatie Fizica si Sport
1.4. Domeniul de studiu Stiinta Mediului

1.5. Ciclul de studii* Licenta

1.6. Specializarea Ecologie si protectia mediului

2. Date despre disciplina

FSTI.MFE.EPM.L.SO.
2.1. Denumirea disciplinei Ecologie umana Cod 6.2100.E-3.1

2.2. Titular activitati de curs  |Lector univ. dr. Horea Olosutean

2.3. Titular activitati practice |Lector univ. dr. Horea Olosutean

2.4. An de studiu? Nl |2.5. Semestrul® 2 |2.6. Tipul de evaluare* E

2.7. Regimul disciplinei® O |2.8. Categoria formativa a disciplinei®

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptaméana

3.1.a.Curs 3.1.b. Seminar 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect Total
2 1 - - 3
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs 3.2.b. Seminar 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect Total’

24 12 - - 36
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 7

! Licenta / Master

2 1-4 pentru licents, 1-2 pentru master

31-8 pentru licenta, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R - din planul de invatamant

> Regim disciplind: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativ

® Categoria formativad: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; I=Asistatd integral: P=Asistatd partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 sdptdmani x numérul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual: totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Tutoriat®

Examinari®® 4
3.3. Total ore alocate studiului individual®! (NOS/sem) 39

3.4. Total ore din Planul de invataméant (NOAD:;..) 36

3.5. Total ore pe semestru*? (NOADsc, + NOSlsem) 75

3.6. Nrore/ECTS 25

3.7. Numar de credite® 3

% Intre 7 si 14 ore
10 fntre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numéarul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egalda cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)

13 Numérul de credit se calculeazé dupd formula urméatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare

Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpDXxCATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti

Curs

Aplicatii (S/L/P)

Licenta

2

1

Master

2,5

1,5

Licenta Ib. straina

2,5

1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum) 4

Ecologia populatiilor; Ecosisteme: structura si functii

4.2. Competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a
cursului®®

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice | -
(lab/sem/pr/aplic) o

6. Competente specifice acumulate'”

Numarul de credite alocat disciplinei: 3
Rezultatele invatarii Repartizare
Nr. Cunostinte Aptitudini Responsabili@ate s f;:t(jlfae’cglz
ort. PUI autonomie JR
invatarii
Studentul/absolventul Studentul/absolventul Studentul/absolventul
demonstreaza demonstreaza demonstreaza
cunoasterea, cunoasterea, cunoasterea,
intelegerea, utilizarea intelegerea, utilizarea intelegerea, utilizarea
corecta si explicarea corecta si explicarea corecta si explicarea
terminologiei specifice terminologiei specifice terminologiei specifice
utilizate in domeniul utilizate in domeniul utilizate in domeniul
Ri 1 Stiinta mediului, Stiinta mediului, Stiinta mediului, 1,5
principalele concepte si | principalele concepte si principalele concepte si
legitati, caracteristicile legitati, caracteristicile legitati, caracteristicile
sistemelor biologice din | sistemelor biologice din sistemelor biologice din
perspectiva principiilor perspectiva principiilor perspectiva principiilor
de organizare si de organizare si de organizare si
functionare a materiei functionare a materiei functionare a materiei
Vii. Vii. Vii.
Studentul/absolventul Studentul/absolventul Studentul/absolventul
recunoaste, analizeaza, | trebuie sa realizeze aplica cunostintele
concluzioneaza integrarea invatate in alte cursuri
concepte, teorii si transdisciplinara a pentru a explica
Ri 2 metode din alte domenii | cunostintelor in vederea interactiunile 15

in domeniul Stiintei evaludrii capacitatii de organismelor cu mediul. ’
mediului. suport a sistemelor

biologice pentru

sistemele socio-

economice.

14 se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabl4, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

16 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul Cunoasterea relatiilor intraspecifice si interspecifice ale speciei umane, precum si
general relatia acesteia cu mediul inconjurator

7.2. Obiectivele
specifice

Stabilirea relatiilor filogenetice ale speciei umane cu lumea animala
Stabilirea relatiei dintre biologic si comportamental la specia umana
Stabilirea caracterului de unicitate si definirea acestuia

Stabilirea locului speciei umane n cadrul ecosistemului si a modului de actiune al
acesteia

8. Continuturi

8.1. Curs®® Metode de predare®® Nr. ore

Curs 1 Introducere in studiul ecologiei umane Prelegerea interactiva,
explicatia, conversatia, 2
problematizarea

Curs 2 Originea si evolutia omului Prelegerea interactiva,
explicatia,  conversatia, 2
problematizarea

Curs 3 Instinctul uman Prelegerea interactiva,
explicatia, conversatia, 2
problematizarea

Curs 4 Hrana si dieta omului Prelegerea interactiva,
explicatia, conversatia, 2
problematizarea

Curs 5 Comportamentele sexuale si conexe la specia umana Prelegerea interactiva,
explicatia,  conversatia, 4
problematizarea

Curs 6 Comunicarea si mecanismele biologice ale comunicarii Prelegerea interactiva,
explicatia, conversatia, 2
problematizarea

Curs 7 Comportamente specific umane Prelegerea interactiva,
explicatia,  conversatia, 2
problematizarea

Curs 8 Cauzele biologice ale comportamentului patologic Prelegerea interactiva,
explicatia, conversatia, 2
problematizarea

Curs 9 Suprapopulare, antropizare si ecosisteme antropizate Prelegerea interactiva,
explicatia,  conversatia, 2
problematizarea

Curs 10 Relatia dintre specia umana si criza diversitatii ecologice | Prelegerea interactiva,
explicatia,  conversatia, 4
problematizarea

Total ore curs: 24

18 Titluri de capitole si paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tabla a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru

fiecare capitol, daca este cazul)
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8.2. Activitati practice (8.2.a. Seminar?’/ 8.2.b.
Laborator?'/ 8.2.c. Proiect?)

Metode de predare

Nr. ore

Act. 1 Ecologia umana: concepte, curente, directii,
evolutie

explicatia, demonstratia, dialogul
interactiv, studiul de caz,
brainstormingul, problematizarea,
dezbaterea, aplicatii si studii de
caz

1

Act. 2 Evolutia hominidelor

explicatia, demonstratia, dialogul
interactiv, studiul de caz,
brainstormingul, problematizarea,
dezbaterea, aplicatii si studii de
caz

Act. 3 Evolutia tehnicii umane

explicatia, demonstratia, dialogul
interactiv, studiul de caz,
brainstormingul, problematizarea,
dezbaterea, aplicatii si studii de
caz

Act. 4 Bazele biologice ale comportamentului uman

explicatia, demonstratia, dialogul
interactiv, studiul de caz,
brainstormingul, problematizarea,
dezbaterea, aplicatii si studii de
caz

Act. 5 Instinctul uman

explicatia, demonstratia, dialogul
interactiv, studiul de caz,
brainstormingul, problematizarea,
dezbaterea, aplicatii si studii de
caz

Act. 6 Dieta si hranire la specia umana: relatii cu mediul
inconjurator si aspecte evolutive

explicatia, demonstratia, dialogul
interactiv, studiul de caz,
brainstormingul, problematizarea,
dezbaterea, aplicatii si studii de
caz

Act. 7 Comportamentele sexuale la specia umana

explicatia, demonstratia, dialogul
interactiv, studiul de caz,
brainstormingul, problematizarea,
dezbaterea, aplicatii si studii de
caz

Act. 8 Comunicarea verbala si non-verbala: aspecte,
mecanisme, semnificatii

explicatia, demonstratia, dialogul
interactiv, studiul de caz,
brainstormingul, problematizarea,
dezbaterea, aplicatii si studii de
caz

Act. 9 Comportamente specific umane

explicatia, demonstratia, dialogul
interactiv, studiul de caz,
brainstormingul, problematizarea,
dezbaterea, aplicatii si studii de
caz

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucrari, rezolvare de exercitii si probleme

21 Demonstratie practicd, exercitiu, experiment
22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
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Act. 10Comportamente patologice: cauze, mecanisme, explicatia, demonstratia, dialogul 1
functie evolutiva. interactiv, studiul de caz,

brainstormingul, problematizarea,
dezbaterea, aplicatii si studii de

caz
Act. 11 Suprapopulare si antropizare: cauze, mecanisme, | explicatia, demonstratia, dialogul 1
efecte. interactiv, studiul de caz,

brainstormingul, problematizarea,
dezbaterea, aplicatii si studii de

caz
Act. 12 Criza diversitatii ecologice: influenta societatii explicatia, demonstratia, dialogul 1
umane, mecanisme de reglare, perspective. interactiv, studiul de caz,

brainstormingul, problematizarea,
dezbaterea, aplicatii si studii de

caz
Total ore seminar 12
9. Bibliografie
9.1. Referinte Olosutean, H., 2017 — Ecologie Umana. Creative commons licence 4.0.
bibliografice Morris, D., 1991 - Maimuta goali. Ed. Enciclopedic4, Bucuresti
recomandate

Gillman, M., Hails, R., 1997 - An Introduction to Ecological Modelling; Putting
Practice into Theory. Methods in Ecology (eds. J.H. Lawton, G. E. Likens).
Blackwell Science.

9.2. Referinte
bibliografice
suplimentare

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului®?

|Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei.

11. Evaluare

H 24
Tip activitate | 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 13 Pongerev din | Obs.
nota finala
— 0,
Teste pe parcurs®: P1l.\111_i55)'>ﬁ
e Cunostinte teoretice si B Pio= %
11.4a pract@ce insusite Teme de casa: N 525 P,=50% Pi= P11+
Examen / (Canntatea P1.o+
H q ., PRETRYITTL:) P1_3: % N125
Colocviu corectitudinea, Alte activitati=®: Ny 435 P1.s+ P1.a
acuratetea —
2 Evaluare finala: P1.4=5%
N1.425

23 | egatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - condlitioneazé participarea la examen; nCPE — nu conditioneazé participarea la examen; CEF - conditioneazé
evaluarea finala; N/A — nu se aplica

%5 Se va preciza numérul de teste si sdptamanile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.
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11.4b ° .Frecvent.a.a/relevanta Evidentvalinterventiilo.r, portofoliu P,=50%
Seminar interventiilor sau d?. Iu.c.ran (referate, sinteze No25
réspunsurilor stiintifice)
e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a e Raspuns oral
instrumentelor specifice; |4 chestionar scris .
11.4c evaluarea unor _ . Pa=_%
Laborator instrumente sau realizari, |® Caiet de laborator, lucrari Ns5
prelucrarea si experimentale, referate etc.
interpretarea unor e Demonstratie practica
rezultate
e Calitatea proiectului e Autoevaluarea, prezentarea P o
11.4d Proiect | realizat, corectitudinea | sj/sau sustinerea proiectului G on
documentatiei proiectului, o o Naz5
- o Pr=100
11.5 Standard minim de performanta?’ N5 T%

4

NT=1+0,9><Z (P,xN,) =5

n=1

PT=P1+P2+P3+P4_:100%

P = Pondere (Pr= Pondera totala);
N = Nota (Nr= Nota finala);

Ny =1+0,9X[(Py g XNyg+ Py XNjp+PgXNyiz+ Py XNiy)+ Py XNy + Py X Ny+Py X N,

Unde: 1 = punctul din oficiu (adaugat la calculul notei finale)

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii:

Data avizarii in Departament:

|-16_|/]0]9|/|2]0]|2]5]

| 1|7 |/10 ]9 |/[2]0]2]5]

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titular disciplina

Lector Dr. Horea Olosutean

Responsabil
program de studii

Conf. Dr. Marioara Costea

Director Departament

Lector Dr. loan Tausan

27 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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